Catégories pour les concours plastiques

Juniors :-de 23 ans

Classic Physique : 1 -de 1,70 m (maximum 4 kg au dessus de la taille*)

Classic Physique : 2 de 1,71 m et — de 1,79 m (maximum 6 kg au dessus de la taille*)
Classic Physique : 3 de 1,80 m et —de 1,89 m (maximum 8 kg au dessus de la taille*)
Classic Physique : 4 +de 1,90 m +10kg (* une tolérance de 300g est accordée)
Classic Physique Master + de 40 ans

Body Class 4 Senior ( a partir de 40 ans ) : -de 1,65 m (minimum 6 athlétes)
Body Class 3 Senior (apartirde 40 ans) :+de 1,65 met—de 1,72m
Body Class 2 Senior ( a partir de 40 ans ) :+de 1,72 met-de 1,79 m

Body Class 1 Senior (apartirde40ans) :+del,79 m

Men Short — de 1,75 m : (Taille — 100) + 2 kg = Poids maximal. Présentation 4 faces Bermuda
short
Men Short +de 1,75 m : (Taille -100 + 2 kg = poids maximal Présentation 4 faces Bermuda

Masters Class 3 : +de 60 ans
Masters Class 2 :  de 50 ans a — de 60 ans
Masters Class 1 :  de 40 ans a — de 50 ans

Miss Bikini Shape : - de 30 ans une présentation (4 faces en maillot de bain 2 piéces)

+ comparaisons
Miss Bikini Shape : + de 30 ans une présentation (4 faces en maillot de bain 2 pieces )

+ comparaisons
Miss Figure :+de 40 ans criteres :(taille - 100) x 90% = maximum de poids de corps
Miss Figure :- de 40 ans critéres : (taille — 100 x 90 % = maximum de poids de corps
Miss Wellness : une presentation ( 4 faces en maillot de bain 2 piéces + comparaison )

MISS Physique



